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Direitos. Respeito. Confianca.

A Estratégia para a Preveng¢ao de Abuso de Idosos do Governo de Victoria

ALGUMAS DICAS PARA EVITAR
ABUSO E EXPLORAGCAO FINANCEIROS

- N3o se sinta pressionado
a providenciar dinheiro ou dar
bens tais como jéias a outros.
Fale com alguém em quem possa
confiar e obtenha aconselhamento
independente, se necessario.

- Antes de tomar decisdes
importantes sobre o seu dinheiro
e bens, procure aconselhamento
independente juridico e financeiro
dos servicos relevantes.

- Mantenha o seu Testamento
actualizado. As pessoas mais velhas
devem assegurar-se que tém um
testamento valido elaborado por
um profissional e devem continuar
a actualizar os seus testamentos
cada vez que houver grandes
mudancas nas suas vidas tais como
casamentos e novos casamentos,
divércios e nascimentos dos netos.

- Torne os empréstimos legalmente
obrigatdrios. Peca a um advogado
para redigir um contrato legalmente
obrigatdrio se pensa em emprestar
dinheiro a alguém.

- Mantenha as suas contas bancdarias
actualizadas e ndo concorde em outra
pessoa ter acesso ao seu dinheiro.
Contacte o seu banco se tiver duvidas.

- Se tiver acesso a internet, e for
seguro utilizar um computador para
procurar este tipo de informagao,
busque palavras-chave tais como
“abuso”, “abuso de idosos”,

“violéncia e seguranca”.

- Contacte Seniors Rights Victoria,
a linha de apoio gratis e confidencial.
Seniors Rights Victoria é financiada
pelo Governo de Victoria para apoiar
os idosos de Victoria, seus amigos
e familiares que buscam informacao
e aconselhamento sobre o abuso
de idosos. Se julga que é alvo de,

and Community Development

ou corre risco de, abuso financeiro,
Seniors Rights Victoria pode ajudar.
Ligue 1300 368 821 das 10:00 as
17:00 horas de Segunda a Sexta ou
vd ao site seniorsrights.org.au para
mais informagdo. Um servico de
intérpretes estd disponivel.

- Seniors Information Victoria oferece
um servico abrangente de informacdes
de interesse aos idosos de Victoria
incluindo informacao geral sobre
guestdes financeiras e juridicas.
Este servico estd aberto de Segunda
a Sexta das 10:00 as 17:00 horas.
Ligue 1300 135 090. Os intérpretes
estdo disponiveis através do Servico
de Intérpretes pelo Telefone ligando
13 14 50. O escritério do servico
situa-se em 247 Flinders Lane,
Melbourne Vic 3000.
Www.cotavic.org.au/seniors.

Um servico de intérpretes
esta disponivel.

- Se alguém estiver a magoa-lo ou
se ndo se sentir seguro, pode pedir
ajuda a policia. Ligue 000.

Assuntos do Consumidor

- Para apresentar queixa contra burlas
ou sobre bens e servicos contacte
os assuntos do consumidor no
1300 55 81 81. Segunda a Sexta das
10:00 as 17:00 horas, excepto nos
feriados publicos.

Mais informacdo sobre o abuso de
idosos esta disponivel em:
www.seniors.vic.gov.au

Para mais informacdo sobre a Estratégia para
a Prevencgdo de Abuso de Idosos do Governo
de Victoria, por favor contacte:

Office of Senior Victorians

GPO Box 2392V

Melbourne VIC 3001

Tel: (03) 9208 3333

Fax: (0) 9208 3870

Email: enquiries@seniors.vic.gov.au
WWW.Seniors.vic.gov.au
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