
O que é abuso de idosos?

Abuso de idosos é qualquer acção num 
relacionamento de confi ança que resulta 
em dano a uma pessoa idosa. Tal dano 
pode ser fí sico, social, fi nanceiro, 
psicológico ou sexual, e pode incluir 
maus-tratos e negligência.

Ajude a identi fi car o abuso 
de idosos

Isto assemelha-se a você ou a alguém 
que você conhece?

• Não me permitem ver ou falar com 
meus amigos

• Alguém da minha família está 
a ameaçar-me

• Meus fi lhos levam-me o dinheiro 
sem me pedir

• São tomadas decisões 
importantes sobre mim sem 
a minha autorização

Se isto o descreve ou a alguém que você 
conhece, poderá ser abuso, maus-tratos 
ou negligência de idosos.

Abuso fi nanceiro

Abuso fi nanceiro é a forma mais 
comum de abuso e é frequentemente 
acompanhado de outras formas de 
abuso. O abuso fi nanceiro é o uso ilegal 
ou desonesto do dinheiro, bens ou 
outros haveres de uma pessoa idosa.

Alguns sinais de abuso fi nanceiro são:

• Movimentos fora do comum ou 
impróprios das contas bancárias,

• Procuração passada ou recentes 
alterações ou testamento feito, 
quando a pessoa é incapaz de 
tomar tais decisões;

• Preocupação fora do vulgar de um 
cuidador de que um valor excessivo 
de dinheiro está a ser despendido 
nos cuidados do idoso;

• Inúmeras contas por pagar, 
renda em atraso, quando é 
suposto alguém pagar as contas 
do idoso dependente;

• Colocação num lar de idosos ou 
estabelecimento de cuidados 
residenciais que não esteja de 
acordo com a vontade da pessoa;

• Falta de comodidades tais como TV, 
arti gos de cuidados pessoais, roupa 
apropriada, para as quais o idoso 
tem recursos;

• Bens pessoais desaparecidos 
tais como objectos de arte, 
pratas ou jóias; 

• Isolamento de um adulto idoso dos 
amigos e família, resultando em 
outra pessoa tomar controlo total 
do dinheiro, bens e/ou propriedade 
da pessoa idosa.

O abuso fi nanceiro também pode ocorrer 
indirectamente através de perseguição, 
quando o idoso é sujeito a pedidos 
contí nuos em relação às necessidades 
fi nanceiras do abusador e fi nalmente 
“cede para ter paz”. 
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O que se pode fazer se houver 
suspeita de abuso fi nanceiro? 

É importante que os idosos conheçam 
os seus direitos e poderes em relação 
às suas fi nanças, propriedade e bens. 
É também importante que as pessoas 
procurem aconselhamento se julgarem 
que elas ou alguém que conhecem 
estejam a ser víti mas de abuso.

Seniors Rights Victoria é um serviço 
telefónico de apoio legal e de 
aconselhamento, gráti s e fi nanciado pelo 
governo. Se julga que é alvo de, ou corre 
risco de, abuso fi nanceiro, Seniors Rights 
Victoria pode ajudar. Ligue 1300 368 821 
das 10:00 às 17:00 horas de Segunda 
à Sexta ou vá ao site 

www.seniorsrights.org.au

Para mais informação sobre a Estratégia 
para a Prevenção de Abuso de Idosos do 
Governo de Victoria, por favor contacte: 

Offi  ce of Senior Victorians

GPO Box 2392V

Melbourne VIC 3001

Tel: (03) 9208 3333

Fax: (0) 9208 3870

Email: enquiries@seniors.vic.gov.au

www.seniors.vic.gov.au
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