
避免经济虐待与剥削的一些建议

 - 不要迫于压力而提供金钱或分发
珠宝等资产。必要时请告诉自己
信赖的人并寻求独立建议。

 - 对金钱和资产做出重大决定前，
请向相关服务机构征询独立的经
济和法律意见。

 - 管理好自己的遗嘱。老年人应确
保自己立下由专业人士起草的合
法遗嘱，并在发生结婚和再婚、
离婚及孙辈出生等重大人生变化
情况时更新自己的遗嘱。 

 - 让借款产生法定约束力。若您准
备借钱给他人，则应委托律师起
草具有法定约束力的借款合同。 

 - 管理好个人银行账户，不要让别
人能够提取您的资金。若有疑
问，请联系银行。

 - 若 您 能 够 访 问 互 联 网 ，
则可使用计算机来搜索此类信息
也很安全，采用“虐待”、“虐待老
年人”、“暴力与安全”等关键词来
搜索。

 - 联系Seniors Rights Victoria免费
保密的帮助专线。Seniors Rights 
Victoria由维多利亚州政府出资，
帮助维多利亚老年人及其朋友和
家人了解有关虐待老年人的信息
与服务。若您认为自己正遭受或
可能遭受经济虐待，Seniors Rights 
Victoria可提供相关帮助。欲知
详情，请于周一至周五上午10点
至下午5点致电1300 368 821或浏
览seniorsrights.org.au了解详情。
可提供传译员服务。

 - Seniors Information Victoria为维
多利亚老年人提供一站式关注
信息，包括经济与法律事务的
一般性信息。该服务于周一至
周五上午10点至下午5点开放。
请致电1300 135 090。若需传译
员服务，请致电13 14 50联系电
话传译服务。办公场所位于247 

Flinders Lane Melbourne Vic 3000。
www.cotavic.org.au/seniors可提供
传译员服务。

 - 若您受到别人的伤害或感到危
险，则可报警求助。请电000。

消费者事务

 - 若要举报骗局或投诉商品及服
务，请致电消费者事务专线
1300 55 81 81。该专线于周一至
周五上午9点至下午5点开通，
公共节假日除外。

欲知虐待老年人预防详情，请浏
览：www.seniors.vic.gov.au 

欲知《维多利亚州政府虐待老年人预
防战略》详情，请联系：

Offi  ce of Senior Victorians

GPO Box 2392V

Melbourne VIC 3001

电话： (03) 9208 3333

传真： (0) 9208 3870

电邮： enquiries@seniors.vic.gov.au

www.seniors.vic.gov.au
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