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Przemoc wobec osob starszych -
wspolnie mozemy jej zapobiec

Osoby starsze majg prawo — jak wszystkie
inne osoby — do bezpiecznego zycia i bycia
traktowanymi z szacunkiem i godnoscia.

W wiekszosci przypadkdw tak sie wiasnie
dzieje. Badania wykazaty, ze miedzy 1-5

% 0s6b starszych doswiadcza jakiejs formy
przemocy lub zaniedbania, co jest catkowicie
nie do przyjecia.

Jesli doswiadczasz przemocy, nie powinienes
sie czué bezsilnym. Wspdlnie mozemy temu
zapobiec.

Co to jest przemoc wobec osob
starszych?

Osoby starsze majg prawo — jak wszystkie
inne osoby — do bezpiecznego zycia i bycia
traktowanymi z szacunkiem i godnoscia.

Przemoc taka moze przybierac forme przemocy
fizycznej lecz wystepuje rowniez wtedy,
jesli ktos:
e wywiera na tobie presje, aby uzyskaé
od ciebie pienigdze lub zmusza cie do
podpisania dokumentow, ktérych nie
rozumiesz

e przejmuje kontrole nad twoimi
pieniedzmi, nieruchomosciami lub
innym mieniem

e grozi, obraza lub poniza cie

e zabrania ci wychodzenia z domu,
robienia tego co chcesz lub
kontaktowania sie z przyjaciétmi,
rodzing badz stuzbami pomocy

* nie zapewnia ci wiasciwego pozywienia,

ubrania lub pielegnacji osobistej, kiedy
jest za to odpowiedzialny.

Kto jest odpowiedzialny za
zapobieganie przemocy wobec
osob starszych?

Wszyscy powinnismy by¢ swiadomi
wystepowania przemocy wobec 0séb starszych
i ze mozemy co$ w tej sprawie zrobié.

Przezwyciezanie przemocy wobec

0s6b starszych jest naszg wspdlng
odpowiedzialnoscig — rzadu, ustugodawcéw
i spoteczenstwa razem ze sobg
wspotpracujgcych.

Rzad Wiktorianski przeciwdziata przemocy
wobec oséb starszych w naszym
spoteczenstwie przy pomocy Strategii
Przeciwdziatania Przemocy Wobec Osdb
Starszych (Elder Abuse Prevention Strategy).

Strategia ta zapewnia seniorom wiktorianiskim
pomoc w zakresie edukacji, ustug prawnych i
innych ustug pomocy, oraz zapewnia szkolenie
pracownikéw placéwek ustugowych.

Gdzie mozesz otrzymac pomoc?

Czasem moze by¢ trudno wiedzie¢ co jest
przemocg wobec osdéb starszych, szczegdlnie
gdy jej sprawca jest osoba ci znana, do ktérej
powinienes$ mie¢ zaufanie.

Mozesz sie wstydzi¢ lub obawiaé, ze méwienie
o tym pogorszy tylko sprawe.

Jesli cos ci sie wydaje niewtasciwe lecz nie
jestes$ tego pewien, nalezy o tym mowic.
Mozesz sie skontaktowac z Senior Rights
Victoria - bezptatna, poufng stuzbg telefoniczng

i doradcza na terenie stanu Wiktoria,
finansowang przez Rzad Wiktorianski.

Senior Rights Victoria pomaga zapobiegac
przemocy wobec oséb starszych i chroni¢ praw
0s6b starszych w Wiktorii przez zapewnienie:

e Infolinii w celu udzielania informacji i
porad telefonicznych

e Rzecznictwa i wspierania
e Porad prawnych

e Edukacji spotecznej i zawodowe;.
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Mozesz sie skontaktowac z Seniors
Rights Victoria pod numerem 1300

368 821 w godzinach od 10.00 do
17.00, od poniedziatku do pigtku.

Starsze osoby moga sie same zgtaszac lub
zostac skierowane przez placowki ustugowe,
rodzine lub przyjaciot.

Strona internetowa: www.cotavic.org.au/
seniors_rights_victoria

W nagtej potrzebie zadzwon po pomoc
pod numer 000.

Podejmowanie wtasnych decyzji.
Bedziesz wspierany w podejmowaniu przez
siebie wtasnych decyzji.
Kroki, ktére mozesz podjac¢ obejmuja:
e Planowanie na przysztos¢
e Omowienie problemdéw i obaw z
rodzing, przyjaciotmi, innymi osobami,

do ktérych masz zaufanie lub z Senior
Rights Victoria.

Dodatkowe informacje

Po dalsze informacje na temat dziatan
jakie Rzad Wiktorianski podejmuje

w celu zapobiegania przemocy wobec
0s6b starszych, odwiedz strone
internetowg www.seniors.vic.gov.au
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